Duke Dementia Family Support Program

Recursos en Espanol para una Diagnosis de Demencia

Alzheimer's Association - 800.272. 3900, tiene una linea de ayuda y esta
disponible 24 horas, 365 dias del afio. A través de este servicio gratuito,
N\ % especialistas y médicos de nivel de maestria ofrecen apoyo e informaciéon
\\ confidencial a personas que viven con demencia, cuidadores, familias y el
publico en general.

Grupos de Apovo Telefénicos en Espaiol,
Los grupos de apoyo de la Alzheimer’s Association son realizados por
e-e [acilitadores capacitadosy son un lugar seguro para personas que viven con
®gW demencia y sus cuidadores.

ARTICULOS EDUCATIVOS

Como cuidar a una persona con la enfermedad de Alzheimer: Una guia facil
de usar

Obtenga informacion y consejos sobre cuidar a una persona con Alzheimer en esta guia
completa y facil de leer. Aprenda consejos sobre el cuidado, informacion de seguridad,
problemas médicos comunes y como cuidarse a si mismo.

Pasos a seguir después de ser diagnosticado con Alzheimers
. Recibir el diagnéstico de enfermedad de Alzheimer puede ser duro, pero
=¥ | obtener informacion confiable y apoyo adecuado puede ayudarle a saber qué
— v | esperary cual es el siguiente paso que debe tomar. Use esta lista de verificacion
para empezar.

El Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento

(NIA, por sus siglas en inglés) se complace en informar que Alzheimers.gov, el portal del
gobierno federal para obtener informacion y recursos sobre la demencia, iahora

esta disponible en espanol! El sitio web esta disefiado para educar y apoyar a las
personas cuyas vidas han sido afectadas por la enfermedad de Alzheimer y las
demencias relacionadas.

Las demencias: Esperanza en la investigacion

Esta guia de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) es una
descripcion general de las investigaciones sobre el Alzheimer, la demencia vascular, la
demencia mixta, la encefalopatia traumatica cronica ( ETC), los trastornos
frontotemporales, la demencia con cuerpos de Lewy y mas.

https://www.facebook.com/DukeFamilySupportProgram/



https://www.facebook.com/DukeFamilySupportProgram/
https://www.alz.org/media/Documents/Spanish-language-support-group-PDF.pdf
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2020-06/AlzheimersCaringGuide-Spanish.pdf
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2020-06/AlzheimersCaringGuide-Spanish.pdf
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2020-10/next-steps-alzheimers-diagnosis-espanol.pdf
https://www.alzheimers.gov/es
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2023-06/las-demencias-nia.pdf
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Como reducir su riesgo de demencia
Muchos factores pueden influir en su riesgo de demencia, entre ellos, los
® ' oenes, el entorno y el estilo de vida. Aunque no puede cambiar algunos de
estos factores, como con muchas otras enfermedades, puede haber medidas
que puede tomar para ayudar a reducir su riesgo. Aprenda mas sobre la
importancia de llevar un estilo de vida saludable.

Farmacos para la memoria, cogniciéon y comportamientos relacionados con
la demencia,

Aunque los medicamentos actuales no pueden curar el Alzheimer, dos tratamientos
aprobados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés) abordan la biologia subyacente. Otros medicamentos
pueden ayudar a disminuir los sintomas, como la pérdida de memoria y la confusion.

VIDEOS

"Conversaciones con los Cuidadores" es una serie de videos cortos que
B ofrecen consejos practicos de cuidadores/familiares reales que atienden a
e personas con demencia, un término general para las enfermedades que
causan la perdida gradual de la capacidad de pensar, comunicarse y vivir de
forma independiente.

Recuerdos De Mi Abuelo, El Programa ECHAR y la Universidad de Houston han
creado una serie de videos de telenovela para educar a la comunidad hispana sobre el
riesgo de Alzheimer.

Hojas de consejos para el cuidador, cuidar a una persona con Alzheimer
u otra demencia es un desafio. Descargue hojas de consejos para obtener
sugerencias sobre como manejar situaciones y desafios comunes.

ué es la enfermedad Alzheimer? Este cortometraje esti disefiado para informarle
sobre el Alzheimer, sus sintomas comunes y sus opciones de tratamiento.

mantener seguridad en el hogar realizada por Alzheimer's Los Angeles e

/\ Seguridad en el hogar, El programa incluy6 una presentacién sobre como
0 informaci6n sobre el programa LA Found.
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https://www.facebook.com/DukeFamilySupportProgram/
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2023-09/reducir-riesgo-demencia.pdf
https://www.alz.org/alzheimer-demencia/tratamientos/farmacos-para-la-memoria
https://www.alz.org/alzheimer-demencia/tratamientos/farmacos-para-la-memoria
https://www.youtube.com/watch?v=rexHdp5gIMw&list=PLgdobFpNy7LWQ2YWrc1RBx0KboivR76BB&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=nKJRXzku5Jo&list=PLM9vhcnYBRiiEsdO7FdIxNIkVWWkGr3Bq
https://www.alzheimersla.org/en-espanol/hojas-de-consejos-para-el-cuidador/
https://www.youtube.com/watch?v=7Ea3RDSsgLY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=80qyOaXBCSk&t=37s

